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PS|COLOGA_ Cédula profissional da Ordem dos Psicélogos n.° 9898

» Especialidade em psicologia clinica
» Especialidade em psicologia da

educagdo

FORMACAO

HIPNOTERAPIA CLINICA
Instituto Portugués de Hipnose
03/2017 a 11/2018

POS-GRADUAQAO EM PSICOTERAPIAS COGNITIVO
COMPORTAMENTAIS

CRIAP - Porto

10/2010 a 09/2011

ESTAGIO EXTRACURRICULAR DE PSICOLOGIA, no ambito da
Licenciatura em Psicologia, no Servico de Psicologia da Cruz Vermelha
Portuguesa de Santo Tirso, com a durac¢do de 450h, com a classificagdo final de
MUITO BOM.
01 a 07/2005
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Universidade Lusiada do Porto
Concluido em 2005
14 Valores (classificagéio nacional)

PSICOLOGA

Avaliagdo psicolégica

Intervengdo psicolégica
Estimulagéio/reabilitagéio neuropsicolégica
Hipnose clinica

Programagdo Neurolinguistica

Orientagdo vocacional
e Orientagdo parental
e Formagdo

® Programas de intervengdo~

TECNICA SUPERIOR DE PSICOLOGIA

Proceder & caracterizagdo e monitorizagdo dos candidatos e dos estudantes:

e FElaborag¢do dos inquéritos de monitorizagdo de caraterizagdo dos
estudantes do curso de licenciatura em Enfermagem, dos estudantes dos
cursos de Mestrado em Enfermagem e dos estudantes dos cursos de pos-
graduagdo em Enfermagem;

® Rececdo e andlise dos dados;

Desenvolver atividade de apoio psicolégico: nivel 1 (identificacdo de situagoes
de risco, referenciagdio a outros profissionais da sadde, orientagéio para os
recursos da comunidade e monitorizagdo de casos) e, se os recursos
disponiveis o permitirem, de nivel 2 (diagnéstico e intervengédo psicolégica em
areas que interfiram com a aprendizagem):
® |mplementacdo do gabinete de psicologia do GAEIVA_ gabinete de
acompanhamento ao estudante e inser¢do na vida ativa:

® Avaliagéio Psicolégica a jovens/adultos estudantes da ESEP;
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® Encaminhamento/orientagdio em casos que se verifique a necessidade de
terapéutica medicamentosa;

® Acompanhamento Psicolégico aos estudantes que o requeiram;

e Estabelecimento de protocolos/parcerias de colaboragdo com entidades
externas em dreas tdo distintas como: a drea da saide, do desporto, das
linguas e da formagdo.

Propor a criagdo de espagos de reflexdo e debate a nivel extracurricular:

¢ Dinamizagdo e/ou colaboragéio com entidades externas na realizagéo de
Workshops temdticos, em dreas distintas como: a toxicodependéncia,
comportamentos sexudis de risco, violéncia do namora, elaborag¢do do
curriculum vitae, técnicas de procura e entrevistas de emprego, entre
outros...;

e Colaboragdo na organizagdo, logistica e dinamizagdo de programas de
intervengdo e promogdo de competéncias junto dos estudantes;

® Desenvolver iniciativas para a ofimiza¢do das capacidades individuais e
melhoria do rendimento escolar, nomeadamente sobre métodos de estudo,
estratégias para lidar com a ansiedade e as intervengdes de crise.

Apoiar a inser¢do na vida ativa e monitorizar a empregabilidade dos
diplomados:

® Elaboragdo dos inquéritos de monitorizagéio da empregabilidade dos
diplomados do Curso de licenciatura em enfermagem de cada ano letivo;

® Implementagéio da monitorizagéio em trés momentos distinto: a 6 meses, a
12 meses e a 24 meses;

® Recegdo e andlise dos dados de cada periodo de monitorizagdo;

e Dinamizag¢do da Bolsa de Emprego da ESEP, mediando a relagdo entre
os estudantes inscritos para emprego e as entidades que pretendem
contratar;

® Apoio na integragdo profissional dos diplomados, nomeadamente pela
organizagdo e logistica das sessées de empregabilidade que se realizam
na ESEP;

e Rececdo e publicitagdo de ofertas de emprego para enfermeiros e
noticias que se relacionam com a empregabilidade, na Bolsa de Emprego
da ESEP.

Elaborar dossiers temdticos, pareceres técnicos, relatérios e projetos que sejam
solicitados pelos érgdos de gestéio:
e Elaboragdo do relatério de caraterizagdo dos estudantes dos diferentes
cursos da ESEP e report aos érgdos superiores;
e  FElaboragdo do relatério de monitorizagdo da empregabilidade aos 12
meses e aos 24 meses;
e  Report aos 6rgdos superiores dos resultados e conclusdes obtidas:
e  Flaboragdo dos relatérios anuais de atividades;
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e  Elaboragdo de pareceres técnicos e relatérios sempre que solicitado;
e Elabora¢do de avaliagdo psicolégica no @mbito dos procedimentos
concursais.
PSICOLOGA

A exercer fun¢des, no dmbito do Programa de Intervengdo Psicolégica e
Terapéutica #Tornar-se Pessoa#:

Rastreio de perturbagdes do desenvolvimento em criangas de idade pré-
escolar;

Avaliagdo psicolégica;

Aplicagdo de testes e baterias de avaliagdo;

Elaboracdo de relatérios clinicos para requerimento de subsidio de
educagdo especial da seguranga social;

Consulta psicolégica a criangas em idade pré-escolar e escolar (1° ciclo);
Promocdo de competéncias junto dos principais educadores (pais e
professores);

Apoio psicopedagdgico:

Elaboragdo de relatérios psicopedagdgicos para efeitos de matricula
antecipada no 1° ciclo do Ensino bdsico

Dinamiza¢do do programa de intervencdo, nomeadamente pela
elaboragdo de protocolos de cooperagdo.

SUPERVISAO CLINICA EM PSICOLOGIA

Participagdo no grupo de supervisdo clinica, num total de 30h.

(algumas formagées)

31/03 a 01/04/2017 — Reitoria da Universidade de Aveiro
XVI Simpésio “Suicidio e comportamentos autolesivos...”
07 a 21/02/2017 — IGAP

Atendimento de Exceléncia em Servigos Publicos
21/04/2016 — INCTA

Curso de PNL com foco terapéutico — nivel |

04/12/2016 — Férum Europeu

“Empregabilidade”
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20 e 21/01/2016- Férum Estudante

V Encontro Nacional de Gabinetes de Saidas Profissionais do Ensino
Superior

15/05/2015 — Ordem dos Psicélogos Porto

Curso de Formagdo Profissional “Intervengdo Psicolégica em situagoes
de catdastrofe”

12/07/2013 — Interprev Porto

Curso de Formagdo Profissional “Promog¢do de locais de trabalho
seguros e saudaveis”

22/04/2014 — Sociedade Portuguesa de Psicodrama

Il jornadas Psicodramaticas do Porto

02/12/2014 — Férum Estudante

Encontro Nacional “Empregabilidade e ensino superior”

12 e 13/07/2012 — Universidade do Minho — Braga

Il Semindrio Internacional "Contributos da Psicologia em Contextos
Educativos”

28/04/2012 — Psicocentro Vila Nova de Famalicéo

Coléquio Comemorativo do 15%niversario

26/03/2011 — CRIAP Porto

Seminario “Modelos de Psicoterapia com adultos”

10/2010 a 27/10/2010 - Faculdade de Psicologia  UP
Curso “Avaliagdo psicolégica no d@mbito dos procedimentos concursais”
06/10/2010 - Faculdade de Psicologia Porto

Seminario “Conducting motivational research in Greece...”

19 e 20 de Julho de 2010 — Universidade do Minho - Braga

I Semindrio Internacional “Contributos da Psicologia em Contexto
Educativo”

20 e 21 /05/2010 - RESAPES-AP  Porto

I Congresso Nacional Resapes — ‘‘Apoio psicolégico no ensino
superior...”

28 /04/2010 - Faculdade de Medicina na U.P.

Il Semindrio “Sadde, Transigdo e adaptagéio no ensino superior”
03/2010- Faculdade de Psicologia UP

Curso “Recolha de dados através de inquéritos eletrénicos”

13a14/02/2009  Escola Superior de Enfermagem Porto
IV Congresso Saude e Qualidade de Vida
10/02/2009

Curso de Programagdo Neurolinguistica
14 a 15/02/2007  Escola Superior Enfermagem do Porto
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Boas competéncias ao nivel do trabalho em equipa;

Boas competéncias comunicacionais;

Competéncias avangadas de Relacionamento Interpessoal
Assertividade

Dinamismo;

Criatividade;

Empenho;

Persisténcia

Dominio do Microsoft Office;
Dominio do Internet Explorer e do Microsoft Outlook;
Conhecimentos de SPSS;

Carta de Condugéio de Ligeiros - P 1257603 7, emitida a 20/02/2001-
DGV Porto
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